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هانیه ملکی

انســان با ویژگي ذاتي »جامعه گرایي« به دنیا مي آید و در ارتباط 
با دیگران ســاخته مي شود. سرمایه هاي فردي، مانند عقل و اندیشه، 
عواطف، اراده و امثال این ها، بذرهایي هســتند كه در روابط انساني 
»فعلیت« مي یابند و در تعامل با غیرخود شكوفا مي شوند. به همین 
دلیل است كه در دین اسلام، به عنوان كامل ترین برنامة الهي، گرایش 
به جمع و اجتماعي زندگي كردن بر زندگي فردي و »تفرّد« غلبه دارد. 
كافي است به دستورات دیني توجه كنیم و به معاني و مفاد ادعیه و 

اذكار بنگریم تا این حقیقت بیشتر آشكار شود.
نمازي كه وظیفه داریم روزانه آن را تكرار كنیم، درس روابط انساني 
به ما مي دهد. دعاهاي قرآني كه در عبادت خود ذكر مي كنیم، نشانگر 
اهمیت زندگي اجتماعي و اهمیت روابط انســاني است و به همین 
دلیل، نوعــاً در دعاها، »ربنا« به »ربي« غالب اســت و با هم خدا را 

خواستن براي بندگان ترجیح است.

صلة رحم به چه معناست؟ آیا جز تحكیم روابط انساني است؟ روابط 
انساني با خویشاوندان و اعضاي جامعه به قدري مهم است كه خداوند 
براي آن اثر تكویني قائل شده است. یعني اگر كسي به دیدار دیگران 
برود و آن ها را شــاد كند، خداوند طول عمــر او را زیاد مي كند. این 
نســبت بین طول عمر با شادي دل انسان ها و برقراري رابطه با آنان، 
از یك حقیقت بزرگ و بي بدیل حكایت مي كند و آن برطرف كردن 
مانع از پیش روي زندگي عادي انسان ها، در حركت به سوي تعالي و 

پیشرفت شایستة آدمي است.
وقتي كه انســان تنها مي ماند و یا تنها مي شود، میدان عاطفي كه 
باید محیط بر هر انساني باشد، به ضعف مي گراید و انسان اندوهگین 

مي شــود. روابط انساني با دیگران، رافع اندوه از قلب دیگران و تبدیل 
حس تنهایي به حس اجتماعي اســت. در تعلیم وتربیت رسمي كه 
هدف هاي تربیتي قصد شده مورد نظرند و نتایج غیرقابل پیش بیني نیز 

اجتناب ناپذیر هستند، روابط انساني اهمیت ویژه اي دارند.
هر دانش آمــوز در فضاي اجتماعي مدرســه، در روابط انســاني 
چندلایه اي محاط است. یك لایة آن دانش آموزان و هم سالاني هستند 
كه با او ارتباط دارند. این لایه اثرگذارترین است. زیرا كه اصولًا اجتماع 
همگون خاصیت اثرگذاري بالاتــري دارد. آناني كه در ارائة خدمات 
مشــاوره اي به دانش آموزان سهم و نقشي دارند، نباید از این حقیقت 

غفلت كنند.
وقتي كه یك گروه دانش آموزي روابط انســاني مثبت و شیرین را 
تجربه كند، بدون شك در شرایط تربیتي باارزشي قرار گرفته است. 
هرچند همگان، مخصوصاً دانش آموزان عزیز، باید بپذیرند كه روابط 
انساني ممكن است گاهي با سختي ها و ملال هایي نیز همراه باشد، 
ولي مواجهة درست با این لحظات نیز یكي از هنرهاي روابط انساني 

است.
آن هایي كه قادر هستند در چنین اوقاتي خود را مدیریت كنند، باید 

در زمرة انسان هاي موفق شمرده شوند.
گرچه روابط اجتماعي انسان ها با یكدیگر ضرورت اجتناب ناپذیري 
اســت، ولي در موقعیت هاي مختلف زندگي ظهور یكســاني ندارد. 
مشاوران باید به دانش آموزان یاد دهند كه در جادة زندگي واقع بینانه 
و با روحیة مدارا حركت كنند، زیرا این جاده فراز و فرود دارد و ممكن 

است پیچ هاي حساس نیز داشته باشد.
لازم است از روابط انســاني براي اثرگذاري مثبت بر دیگران بهره 
برد، ولي همیشــه نباید در انتظار زیبایي هــاي رفتاري مطلوب بود. 
آنچه كه در نوشــتة حاضر بر آن تأكید مي شود، غفلت نكردن از 
ظرفیت بالاي روابط انســاني در انساني كردن زندگي است. 
وقتي ظرفیت شناخته شود، مسئولیت استفاده از آن در ایجاد آرامش 

و تعادل عاطفي در دانش آموزان متوجه مشاوران مي شود.

لایه های زندگی انسانی

در  كه  دهند  یاد  دانش آموزان  به  باید  مشاوران 
جادة زندگي واقع بینانه و با روحیة مدارا حركت 
و ممكن  دارد  فرود  و  فراز  این جاده  زیرا  كنند، 

است پیچ هاي حساس نیز داشته باشد
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